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2.2
Oefening eerste impuls is de beste

Oefening in drie of vier tallen. 

A is de cliënt,  A heeft een probleem. Alle anderen zijn provocatieve consultants

Werkwijze

1. A vertelt heel in het kort het probleem maximaal drie zinnen

2.
De anderen denken

De anderen bedenken ieder voor zich een provocatieve reactie meteen op de eerste zinnen van A Geef je reactie nog niet. Schrijf die op

3. De anderen reageren

A zegt in een zin opnieuw zijn of haar probleem: “dus , mijn probleem was…”

Daar reageert B op met zijn provocatieve opmerking

A zegt weer opnieuw haar probleem. Dan reageert C en dan D

Als er genoeg tijd is behandel je nog een ander probleem

Doel

· Leren te vertrouwen op de eerste impulsen

· Leren toelaten van je eerste ingeving

· Leren door te gaan op je eerste ingeving

Leerhulp

· Bedenk: wat is het eerste dat ik voor me zie, hoor of voel?

· Maak associaties met Hoe iemand de zin zegt, langzaam snel of achterdochtig? Dat geeft je informatie over wat je moet zeggen
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